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11. 10. 2004 — 14. 01. 2005 se ucastni Dana Schejbalova rekvalifikaéniho kurzu PRO
VYKON OBECNYCH ZEMEDELSKYCH CINNOSTI pii Stiedni zemédélské §kole Dé&&in-
Libverda, kde byla do absolventského projektu zarazena, mimo jiné, vefejné¢ prospésna Cinnost,
zabyvajici se canisterapii a hyporehabilitaci. Tento projekt uspeSn€ obhajila.

V dob¢ zpracovavani zminéného projektu se Dana Schejbalova setkdva s Michaelou Liskovou,
kterd se rovnéz o tuto ¢innost velmi zajimala. Pro omezenou moznost ziskdni informaci a navazani
kontaktu s profesionaly v tomto ,,oboru®, jsme se rozhodly, vydat se na tuto ,,neproSlapanou“cestu
na vlastni pést.

Nasledovala tedy piiprava naSich pst na canisterapeutické zkousky. MiSa je majitelkou psa
border kolie BARN DARLEY ARABIAN (Barny), Dana vlastni fenku labradorského retrivra
s exoticky znéjicim jménem ARANKA MERYT A JET ES (Aranka). Oba psi se ukézali pro tuto
¢innost jako velice vhodni, nebot dne 12. 02. 2005 bez jakéhokoliv zavahani slozili
canisterapeutické zkousky u spolecnosti HELPPES- centru vycviku pst pro postizené.

Nésledné zacaly oba tymy aktivné spolupracovat se specialni materskou Skolou ve
Stefanikové ulici v Usti nad Labem. Déti jsou zde rozdéleny do tii tiid, podle typu postiZeni.
V prvni jsou déti s ADHD(attention deficit and hyperaktivity disorder), ve druhém odd¢leni jsou
déti se zrakovymi vadami a ve tietim déti s feCovymi vadami. V kazdé tid¢ je kolem deseti déti.
Skolku navitévujeme jedenkrat tydn& a s détmi pracujeme v mensich skupinkach. Hry a ostatni
aktivity vzdy pfizpiisobujeme potfebdm a moznostem jednotlivych déti.

Dalgi nami zapo&atou aktivitou byla prednagkové ¢innost na zakladni 8kole v Usti nad Labem
pro zaky prvniho stupné ZS kde jsme piipravili povidani o psech a jejich vyuziti. V mate¥ské §kole
jsme si s détmi povidali o ptfirodé, kdy jsme v podstaté nenasilnou formou zapocaly ekologickou
vychovu. Zminéné aktivity sklidily velky uspéch. Tuto zkuSenost vyuzivame pro piipravu
plnohodnotného programu pro zaky ZS a MS, tedy programu ekologické vychovy, ktery
v soucasné dob¢ vznika. Tento projekt chceme rozsifit na systematickou navaznost na vyuku podle
ucebnich osnov ve Skoléach a Skolkach.

V obdobi unor-éerven r. 2005, se Michaela Liskova ucastni rekvalifikaéniho kurzu
CANISINSTRUKTOR PRO OBLAST ROZVOJE OSOBNOSTI akreditovaného MSMT CR,
ve vzdélavacim centru SVOPAP. Soucésti tohoto kurzu byly zkouSky pst pro jejich vyuziti
v canisterapii, kterych se pes Barny pod vedenim M. LiSkové 6. 3. 2005 zucastnil a opét je bez
vyhrad slozil a ziskal certifikat. Michaela dokoncuje kurz 4. 6. 2005 s vynikajicim vysledkem.



Této ¢innosti jsme zasvétily veskery svilj volny ¢as a pIn€ jsme ji podlehly. Pravée touto dobou
jsme po nepfili§ dlouhé diskusi dospély k zavéru, Ze bude rozumné zaloZit spolecnost zabyvajici se
zooterapii. Zacaly jsme tedy shromazd’ovat materidly potfebné pro zalozeni nestatni neziskové
spole¢nosti.

Postupné jsme zacaly rozSifovat stavy zvifat vhodnych pro zooterapii a tim zcela pfirozené
doslo k tomu, ze zacaly ptipravy pro vznik integracniho centra, které dostalo naizev DVUR POD
KORINKOU.

Integrac¢ni centrum bude soucasti o. p. s. Jedna se pouze o pomyslné rozdéleni na ¢innost interni
a externi. Dvir pod Kotinkou nabizi své sluzby pouze v misté sidla, déti mizou za zviratky pfijet
k ndm.

Pro déti(a ne jen pro n¢), zde budou ve venkovnich prostorach volné se pohybujici zvitatka,
specidlné vychovavana ke kontaktu s détmi. Dale bude k dispozici spoleCenskd mistnost vybavena
terarii, akvarii a voliérami pro drobna zvitatka, kterd budou soucasti jiz zminéného programu
ekologické vychovy, nebude chybét ani spousta hracek pro naplnéni volného €asu pfi neptiznivém
pocasi. Bude zde probihat i n€kolik z&jmovych krouzkii pro déti. Nelze nezminit planovanou
cukrarnu, kterd by se méla stat chranénou dilnou a bude rovnéz soucasti 1. C.

Brana na cesté k naplnéni naseho snu se zacala pomalu otevirat.

12. 4. 2005 jedeme pro zakrslou holandskou kozicku. Jsou ji teprve tfi tydny a je vychovavana
v tésném kontaktu s lidmi a psy a nenésilnou formou je pfipravovéana na ,,praci s nasimi klienty.

19. 04. 2005 se jako navitévnici Gi¢astnime spolu s nasi kozickou PRAZSKEHO VELETRHU
NON-HANDICAP. Prezentuji se zde spoleCnosti zabyvajici se canisterapii a vycvikem
asisten¢nich pst. To je oblast,ktera nas velmi zajima. Ziskdvame zde cenné poznatky a setkdvame
se se zajimavymi lidmi.



O na$i existenci a planované &innosti se zmifuje také tisk- USTECKY

24.5.2005.

Sesty smysl chce
pomoci zooterapii

Osti nad Labem - Zaoterapii
se psy, ale také s holandskou
kozickou a dalsimi mladaty
véetné jehncte a hiibéte, chee
na Ustecku nabizet Sesty
smysl, nové vznikajici nestatni
neziskova spoleénost pro zoo-
Terapii.

Vychdzel bude pfedeviim ze
zku$enosti mezindrodnich or
ganizacl. Ty zjistily, Zc vliv,
ktery zvife md na Cloveka, lze
dabfe vyuzit jako podptrnou
terapii. "Kromé poklesu krev-
ntho tlaku, zpomaleni srdecni-
ho rymmn, zklidnént a prohlou-
hent dychdni ¢ uvolnént spas-
mu jde ke o psycholngickou
a dusevn! pomoc. Vyvaldvaji v
seriorech a nemocnych ¢t po
stizenyich détech nudient, ra-
dost,” vysvitlila Dana Schej-
balovd, spoluzakladatelka Se-
stého smyslu. "Zvite sc stdvrd
ditvérnikem. je motivaci pro
pohyb & uéeni klicrda, a v ne-

poslednt tadé poskytuje abso-
batni pijeti bez ofiledu na stdit,
handicap ¢ stanovenou diag-
nozu. Toho my lidé nejsme
schopni, © dodala.

Zouterapil se psy, canistera-
pii, zatim provdd&ji budouci
¢lenky spolecnosti ve specidlni
M§ Stefanikova. “Nase dva zu-
Kadatelské tymy, Dana Schej-
balovd s jeji Zluton fenou la-
bradora Arankou a jd se svon
horder colii Bureym, ji na-
vilévujeme kazdy pidtek dopo
ledne,” tfekla Michaela Lisko-
va.

Hlavnim  cilem  Sestého

smyslu je podpora a provozo-
vani zooterapie v CR. "Budeme
se také vénovar ekologické vy-
chové, vjcviku usistencnich psii
pro nesly$ict, osohy se specidl-
nimi potfebany « psii cannis-
terupeutickych, ” uvedla Dana
Schejbalevd. {drs)

DENIK ze dne

Své znalosti jsme zacaly rozSifovat navstévovanim vzdélavacich kurzi a seminaiu se
zaméFenim na praci s détmi a zviraty.

2. 6. 2005 se ob& dvé& ucastnime vzdélavaciho seminafe ,,VYUKOVE A TERAPEUTICKE
FARMY*“-(zfizeni, provoz, vyuziti, aktivity, metodiky), ve stfedisku ekologické vychovy hl. m.

Prahy TOULCUV DVUR.




jaro 2005 — DEN SE ZVIRATKY : u hypermarketu Globus v Usti nad Labem se kona kiest
kozi¢ky, predvedeni prace s pejsky, vystoupeni cviceného ponika. Akce je spojena s dal$im
programem pro déti jako:soutéZe o ceny, déti také navrhovaly jména pro kozicku, z téch pak bylo
jeji jméno vylosovano. Kmotrou nasi kozic¢ky je Zuzanka LiSkova. Nebyla vybrana ndhodou. Ma
ke zviratkim velice blizko. Je mistryni Republiky v rychlostnich disciplinich ve westernovém
jezdéni. Zuzanka byla povéfena losovanim jména pro kozi¢ku. Ze vSech shromazdénych listecka
byl vylosovan ten, ktery skryval jméno BOBINKA. Cenou pro autora jména byl model praveé
takové kozicky, jakou pojmenoval.

V &rvnu 2005 se kond DETSKY DEN, ANEB HRATKY SE ZVIRATKY v Praze v
prostorach ~ zahrady FAKULTNi THOMAIEROVY NEMOCNICE, ve spolupraci
s dobrovolnickym centrem LEKORICE. Nagima rukama, tlapkami a kopytky nasich zvitatek zde
proslo nékolik stovek déti. Akce to byla velmi naro¢nd, ale krasna. Odménou nam bylo bezpocet
rozesmatych a spokojenych déti. Soucasti naseho programu bylo: pfedvedeni prace asistencniho psa
nasi Arankou, praci psa canisterapeuta-polohovani ptredvedl za asistence déti Barny. Své kousky
ukazal ponik Tomik a tane¢nik Jolli-yorksirsky teriér,se také nedal piehlédnout. Kozi¢ka Bobinka
ukézala détem, Ze i ona umi davat ,,pac“jako pejsek a chodit po dvou nohach jako oni. VSak také
mezi lidmi a psy vyrustala, tak se pfeci nebude chovat podivné jako koza. Program byl zpestfeny o
spousty soutézi pro déti o ceny a diplomy. O této akci byla zminka v tisku(Vecerni Praha), spolu
s fotografiemi.




Cerven 2005 — Détsky den v Dolnich Zilezlech. Sttedem pozornosti mistnich déti byla kozi¢ka
Bobinka. Snad Za4dné z pfitomnych déti si nenechalo ujit pomazleni s malou kozickou, ktera davala,
svym poskakovanim a laSkovanim s détmi, najevo, jak ji tento zajem déla dobfe. Maminky si své
déti s Bobinkou fotografovaly a ne jedna z nich projevila z4jem takové zviratko mit doma.

V mésici Cervnu jsme ziskali samecka sné¢hové bilé hrdlicky, ktery nemohl dostat jiné jméno,
nez SNIZEK. Jeho dokonal4 povaha mu zajistila pozici absolutniho milacka viech déti, se kterymi
se na naSich akcich setkava. Je velice kontaktni a jako druh, spadajici do fadu mé&kkozobych, neni
pro déti nijak nebezpecny-svym zobackem neublizi. Urcité to byla dobra volba, vybrat pro kontakt s
naSimi klienty pravé tohoto ptacka.

17.7.2005- KRKONOSE - DETSKY TABOR 5P. Tabor plny hyperaktivnich déti nebyl pro
naSe zvitatka ni¢im nezvladnutelnym. Za détmi jsme vzaly 4 pejsky( Aranku, Barnyho, Jolliho a
mladou fenku labradorského retrivra Lunu), kozicku Bobinku a hrdlicku Snizka. Celé dopoledne
plné her, soutézi a povidani jsme zavrsili prochazkou spolu s détmi a zvitatky do okoli. A to teprve
bylo néco pro déti i zvifata. Dovadéni, honéni a skotaceni vSech ziacastnénych nebralo konce. Byl to
uzasny den. Varovani, které pfedchazelo naSi navstévu, Ze tyto déti jsou nezvladnutelné a ze
budeme mit problémy, se ukdzalo jako zcela zbytecné. Déti byly prosté izasné.



r~r

Pocet zviratek, ktera piipravujeme pro nasi ¢innost se pomalu rozrusta. Je tieba se také zminit o
mladé kobylce ,tarpana“ Kessi, kterda ma velké predpoklady stat se nepostradatelnou soucasti
naSeho integra¢niho centra. Je velmi mirné povahy, trpéliva a miluje spolecnost lidi. Vkladame do
ni velké nadé€je a nebranime se myslence, ptipravit ji pro hiporehabilitaci.

6. 8. 2005. Pti jednom z vyletd jsme potkaly nevelké stddecko hnédych ovecek. Odjet bez jedné
z nich jsme povaZovaly za nemyslitelné. Oslovily jsme chovatele a bylo to jasné. Domil s nami jede
maly sirotek, ovecka, kterd ptisla o maminku a jeji dalsi existence tim byla nejista. Ted uz, ale jista
je. Celi¢ky Zivot bude mazlend détmi. UZ od prvniho okamziku déavala velmi zfeteln€ najevo, Ze ji
to nebude viibec proti mysli. Jaké jiné jméno mohla (pfi své Cokoladové barvé)dostat, nez
FIDORKA.




11. 10. 2005 jsme pozvani i s na§imi zvitaty na AUKCI OVCI v Sebuzing u Usti nad Labem.
NaSe zvitatka zde dé€lala spolecnost détem rodicu, kteti sem pfijeli za obchodem, ¢i jen se podivat
na nabizena zvifata. A¢ zde bylo ovecek nepocitané, naSe Fidorka, pro kterou tato akce byla
premiérou, byla s kozickou Bobinkou stiedem pozornosti snad vSech piitomnych déti. Svou

premiéru zvladla Fidorka bravurn€ a odstartovala tak kariéru ovecky zooterapeuta.

7.12.2005 VANOCNI TRHY USTi NAD LABEM. Se svym programem pro déti jsme byly
pozvany k ucasti pfi oslavaich Véanoc. Na podiu postaveném na Mirovém namésti, jsme
prezentovaly naSi vznikajici spole¢nost. Samoziejmé nechybéla ani zabava pro déti. Program mél
velky uspéch nejen u déti, ale i ostatnich ptihlizejicich, proto se opakoval, na zadost poradatele,
jesté 22. 12..0brovskou radost nam udé¢lala nevidomd divka kterd za nami pfisla a jejimi prvnimi
slovy bylo, Ze uz o nas slySela. Vanocnich oslav se spolu s nami zcastnila také novéa clenka
canisterapeutického tymu nasi vznikajici spole¢nosti-Ludmila Vodickova.

PREJEME MNOHO STESTICKA V ROCE 2006



